
Ruskon vanhus- ja vammaisneuvosto ehdottaa aloitteessaan Ruskon kunnan liittymistä maailman 

terveysjärjestön WHO:n ikäystävällisten kaupunkien ja kuntien verkostoon. Verkostoon liittyminen ei 

synnytä kunnalle suoria velvoitteita vaan kunta määrittelee itse, kuinka se ikäystävällisyyttä toteuttaa.  

 

Ikäystävälliseksi kunnaksi ryhtyminen tarkoittaa ikäihmisten huomioon ottamista niin päätöksenteossa kuin 

palveluiden järjestämisessä ja kaupunkisuunnittelussakin. Asukaslähtöinen demokratia edellyttää 

ikäihmisten kuulemista ja vaikutusmahdollisuuksia. Liittyminen vahvistaa kunnan imagoa ikääntyvien 

kuntalaisten tasavertaisessa huomioimisessa muuhun väestöön verrattuna. 

 

Digitalisointi ei saa johtaa ikäihmisten mielipiteiden sivuuttamiseen. Vanhusneuvostolla on oltava todellista 

vaikutusvaltaa, mielellään jo asioiden valmisteluvaiheessa. Täten tulisi huomioida kunnan ikääntyvä väki 

tiedottamisessa ja tuoda kunnalle esim. oma Digisulka taas jakeluun. 

Kansalaistoiminnan tuella ja hyvillä toimitiloilla mahdollistetaan ikäihmisten osallistumista, yhteisöllisyyttä ja 

vapaaehtoistyötä. 

 

Elinympäristön kehittämisessä, kuten kaavoituksessa ja rakentamisessa, on otettava huomioon ikäihmisten 

erityiset liikkumis- ja asumistarpeet. Asumisen, liikenteen ja elinympäristön pitää olla esteetöntä, turvallista 

ja viihtyisää. Henkistä hyvinvointia edistetään yhteisöllisillä asumisratkaisuilla, ulkoilumahdollisuuksilla 

lähiluonnossa sekä monipuolisilla ja helposti saavutettavilla lähipalveluilla. 

 

Kaikkia julkisia palveluita kehitetään ikäihmisten tarpeita vastaaviksi. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ohella 

kuntien vastuulla olevissa liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluissa otetaan huomioon erilaisten 

vanhusten tarpeet.  

 

Suomalaisista kunnista verkoston jäseninä on jo useita kuntia, ympäri maata. 
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